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Cursos de formacion sobre riesgos de seguridad, higiénicos y ergonémicos
2017

Complementariamente a la Formacion Preventiva para el Desempefio del Puesto de
Trabajo (ITC 02.1.02 del Reglamento de Normas Bésicas de Seguridad Minera), se
plantean una serie de cursos sobre otros riesgos de seguridad, higiénicos y ergonémicos
gue también son de interés para los trabajadores del sector minero.

Se organizaran cursos de cada una de las siguientes tematicas:

Cl. Riesgo de lesiones fisicas en los trabajadores por posturas forzadas,
movimientos repetitivos y vibraciones.

Este curso tiene como objetivo proporcionar a los trabajadores mas conocimientos para
identificar los diferentes riesgos ergonémicos y que conozcan técnicas preventivas y de
control de los riesgos ergonémicos.

Duracion: 4 h.

C2. Proteccién de los trabajadores contra el Polvo en la Industria Extractiva (ITC—
MIE 2.0.02).

Este curso tiene como objetivo informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos
debidos al polvo, junto con las medidas de proteccién, que deben tener en cuenta a la
hora de desarrollar su trabajo diario.

Duracion: 4 h.

D2. Primeros auxilios.
Esta accién formativa pretende proporcionar al alumno los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarios para actuar en situaciones que precisen aplicar los primeros
auxilios, de acuerdo a las observaciones visuales realizadas y a los sintomas referidos de
enfermos y accidentados.
Los obijetivos son:

e Saber valorar correctamente el estado general de todo accidentado.

e Aprender correctamente los pasos a seguir una vez identificada la lesién.

e Aplicar las técnicas de primeros auxilios a los accidentados.
Duracion: 8 h.
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Caracteristicas de los cursos

Formacion complementaria en seguridad y salud laboral para

e trabajadores del sector minero
Modalidad: Presencial, interactivo.
Precio/Facilidades: ?lJRré;LCJ)I)TO (financiado por el Ministerio de Industria, Energia y

Centros y fechas: Ver calendario.
Control diario de asistencia (se exige una asistencia continuada del

Control y 80%).
evaluacion: Resolucién de casos practicos.
Evaluacion final de conocimientos (individual).
Titulo: Certificado de participacién en el curso.
. . Trabajadores en activo de explotaciones mineras gallegas y
Dirigido a: .
autébnomos.

Calendario provisional

Tipo de curso Horas Lugar Fechas Caédigo
C1. Lesiones por posturas Viana do Bolo 22 junio. 10-14 h. Cl-1
forzadas, movimientos 4 O Ribeiro 7 julio. 16-20 h. C1-2
repetitivos y vibraciones. Lousame Septiembre Cc1-3
C2. Proteccion contra el polvo 4 Vianado Bolo 29 junio. 10-14 h. Cc2-1
D2. Primeros auxilios g Lousame Septiembre D2-1

* Calendario sujeto a modificaciones

En caso de que la demanda supere la oferta de plazas, tendran prioridad las empresas
miembro de la COMG al corriente en el pago de las cuotas, seguidas de aquellas
empresas que hayan formalizado la preinscripcion el pasado mes de mayo.



